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MANDIC

CONTEUDO DESCRITIVO DE AULAS

ANATOMIA DE INTERESSE NA HOF - LABORATORIO

No laboratério de anatomia da Faculdade Sao Leopoldo Mandic os alunos tém
contato com pecgas cadavéricas para o aprendizado em anatomia, tendo a oportunidade
de localizar e estudar as estruturas anatbmicas de aplicabilidade em Harmonizacao
Orofacial.

Nesta aula, os alunos desenvolverao os conhecimentos sobre a anatomia de
cabeca e pescoco, explorando desde os principios anatdmicos para planejamento para
harmonizacéo orofacial, de anestesiologia, de seguranga em procedimentos, do uso dos
materiais 'da Harmonizacdo Orofacial nas diferentes estruturas anatbmicas e a
compreensao da Anatomia do Envelhecimento.

Os temas abordados em aula sao:

e Anatomia Cabeca e Pescoco;

e Sistema Esquelético;

e Sistema Muscular;

e Inervacgao;

e Musculos da Mimica da Face;

e Musculos da Mastigacao;

e Anatomia Vascular da Face;

e SMAS - Sistema Musculo Aponeurético Superficial;

e Anatomia dos coxins gordurosos da face e

e Relagdes anatdmicas com estruturas nobres da face.

ANATOMIA 3D

O conhecimento em anatomia é fundamental para o profissional da estética
facial, pois permite uma compreensao aprofundada da estrutura e funcionamento dos
musculos, dos 0ssos, dos compartimentos de gordura, de nervos e vasos sanguineos da
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face. Com a formacdo de uma base anatdbmica sélida, o profissional especialista em
Harmonizagao Orofacial pode realizar procedimentos estéticos com maior seguranca e
precisao, minimizando os riscos de complicagoes. Além disso, entender a anatomia
facial ajuda na identificacao de possiveis contraindicagcdes e na personalizacao dos
tratamentos de acordo com as caracteristicas anatémicas Unicas de cada paciente.

A aula de Anatomia 3D consiste num treinamento pratico a respeito da anatomia
facial, utilizando de Metodologia Ativa para fundamentar os conhecimentos de anatomia
nos alunos.

ANESTESIOLOGIA

0 objetivo desta aula é fornecer aos alunos uma compreensao abrangente sobre
anestesia local e sua aplicagdo em procedimentos estéticos faciais, aproveitando-se da
capacidade e formacgao do cirurgiao-dentista para aplicagcao de solugdes anestésicas. A
anestesiologia odontoldgica engloba técnicas e procedimentos para garantir o conforto
e a analgesia durante intervencgoes cirudrgicas e nao cirurgicas na face. 0 objetivo desta
aula é proporcionar ao aluno a aplicacao abrangente dos conceitos de anestesiologia na
Harmonizacado Orofacial, garantindo um tratamento odontolégico estético eficaz e
minimizando o desconforto do paciente durante e apds o procedimento.

Os toépicos a serem abordados dentro dos conceitos de Anestesiologia sao:
Definicao e importancia da anestesia local em Odontologia, Tipos de anestésicos locais
e suas caracteristicas, Farmacologia dos anestésicos locais: mecanismo de acao,
absorcao e metabolismo, Técnicas de anestesia local na pratica odontoldgica,
Complicagdes e efeitos colaterais da anestesia local em Odontologia, Manejo de
emergéncias e reacbOes adversas durante a administragdo de anestésicos locais,
Atualizagdes e tendéncias em anestesia odontolégica na Harmonizacao Orofacial

ODONTOLOGIA LEGAL NA HARMONIZAGAO OROFACIAL

O especialista em Harmonizagido Orofacial deve ter uma formacgao condizente
com suas responsabilidades éticas e civeis, tanto com sua classe profissional, com o
paciente e com a sociedade. A aula de Odontologia legal na Harmonizagao Orofacial traz
0s conceitos necessarios sobre ética, sobre documentacao odontolégica, sobre deveres
e direito odontoldgico.

Sao abordados os seguintes tépicos: Odontologia legal e deontologia: definigao,
area de atuacédo do cirurgido-dentista especialista em Harmonizagao Orofacial, Direito
Constitucional, o Fundamento para os deveres Profissionais, Anatomia humana (pontos
cefalométricos e estrutura o6ssea do corpo humano), Identificacdo Humana:
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Antropologia, DNA, Datiloscopia, reconstrucéo facial, Etica e Bioética na Odontologia,
Coédigo de Etica Odontolégico, Responsabilidade Civil e Profissional do Cirurgido-
dentista, Correspondéncia das Obrigacdées dos Dentistas com o Principio da
Dignidadede da Pessoa Humana, Harmonizagao Orofacial: diretrizes legais, area de
atuacao, codigo de ética, Resolucdo CFO 198/2019, Resolugdo CFO 230/2020,
Prontuario Clinica e Prontuario Eletrébnico, Contratos de Prestacao de Servigo em
Harmonizagado Orofacial, Termos de Consentimento Livres e Esclarecidos para HOF,
Cddigo de ética profissional na HOF: ética em publicagcbes em redes social, Processos
judiciais na HOF.

METODOLOGIA DE PESQUISA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

E requisito do curso que para ser aprovado no curso de especializacdo em
Harmonizagao Orofacial a confecgdo e a apresentagdo a banca examinadora de um
trabalho de conclusédo de curso (TCC) em tema de interesse da formacgéo especifica. O
TCC devera seguir as normas de confecgao de trabalhos académicos da Faculdade Sao
Leopoldo Mandic, em formatos disponibilizados no site da instituicdo, sendo aceitos:
revisoes de literatura, relatos de casos, desenvolvimento de materiais didaticos,
relatdrios técnicos, desenvolvimento de POPs, patentes, pesquisas cientificas pré-
clincas e pesquisas clinicas, revisdes sistematicas de literatura, meta-analises e
publicagao de artigos cientificos.

Os alunos serao orientados em seus TCCs pelos professores das disciplinas, ou
indicados pelas coordenadoras do curso.

Esta aula também possui o objetivo de introduzir o aluno a pesquisa cientifica e
producéo de trabalhos cientificos, e introdugdo ao desenvolvimento académico, para
aqueles que tiverem a intencgao de seguir na carreira académica e de mestrado na area.

Para preparo e orientacdo inicial de como devem confeccionar os TCCs e a
padronizagéo dos trabalhos, sera ministrada aula expositiva-pratica, abordando:

e Principios de Trabalhos Cientificos. Diferentes tipos de Trabalhos de
Pesquisa Cientifica.

e Porquerealizarum TCC?

e Elementos que incluem o TCC: Introdugdo. Justificativa. Metodologia.
Revisao da Literatura. Discusséo. Concluséo.

e Pesquisa de Artigos em Bases Indexadas.

e Avaliacao critica de artigos Cientificos.

e Redacao de um trabalho cientifico.

e Como fazer Citagao e Referéncias Bibliograficas.

e Concluindo o Trabalho de Concluséo de Curso.

e Apresentagao do TCC em Slides.
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e Atividade pratica em sala de aula: iniciando o TCC: Procura de artigos.
Redacéao da Justificativa. Inicio da Introducao. Referéncias Bibliograficas.

FISIOLOGIA DA PELE

Os conhecimentos em Fisiologia da Pele aportardo ao especialista em
harmonizacao orofacial as bases necessarias para compreender e abordar de forma
segura e eficaz as questoes relacionadas a pele na regido orofacial durante os
procedimentos estéticos e terapéuticos.

O desenvolvimento tedrico fornecera o entendimento dos processos biolégicos e
funcionais da pele na regiao orofacial. Serdo desenvolvido os conceitos sobre:

e Estrutura da pele, pH, composicao da superficie cutdnea;

e Manto Hidrolipidico;

e (Camadas da pele: epiderme, derme e hipoderme;

e Citologia da pele: queratindcitos, melandcitos, células de Langherans etc.
e Juncao dermo-epidérmica;

e Matriz extracelular;

e Formacao de colageno;

e Funcaoda pele;

e Apéndices cutineos: glandulas sebaceas, pelos etc.

e Vascularizagao da pele;

e Inervacdo da pele;

e Processos fisiolégicos envolvidos na manutengao da saude cutanea;
e Tecido subcutaneo;

e Classificacao de pele: oleosidade, fototipo etc.

e Processos de envelhecimento da pele.

e Evidéncias cientificas.

COSMETOLOGIA

Adisciplina de Cosmetologia tem a finalidade de fomentar conhecimentos quanto
a manutengao da qualidade da pele, dos resultados de tratamentos coadjuvantes,
atuando como uma ferramenta potencializadora de resultados e de saude. A
Cosmetologia ndo possui a finalidade de tratamento de patologias.

No intuito do profissional especialista em Harmonizagcdo Orofacial tenha uma
formacao completa, os temas abordados na Cosmetologia sdo:

e Introducédo. Conceitos Basicos. Qual o objetivo da Cosmetologia?
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e Pele e Anatomia Cutanea. Estruturas da Pele.

e Histofisiologia da Pele.

e Caracteristicas fisico-quimicas da Pele.

e Fisiopatologia do envelhecimento.

e Pele: barreira cuténea eficiente.

e Veiculos dermocosméticos.

e Aplicabilidade dos dermocosmeéticos.

e Mecanismo de acéo.

e Hidratacgéo.

e Ativos para hidratacéao.

e Ativos Antioxidantes.

e Ativos para Olheiras e formacéao e bolsas.

e Ativos para gerenciamento de manchas.

e Ativos para gerenciamento de acne e rosacea.

e Ativos para anti-aging.

e Filtros solares.

e Nutracéuticos de alta-performance.

e Prescrigdo de nutracéuticos e dermocosmeéticos.

e Pratica clinica: avaliagao, anamnese, exame fisico.

e Dermocosmeéticos e nutracéuticos potencializadores nos tratamentos na
HOF.

e Evidéncias cientificas.

e Hands-on de prescrigao.

PEELING E RENOVAGAO CELULAR DA PELE

Dentro da formacgdo do especialista em Harmonizagdo Orofacial é de suma
importancia os conhecimentos e dominios da fisiologia da pele e do envelhecimento,
para o uso seguro e eficiente de ferramentas que gerenciam a qualidade celular e do
envelhecimento.

Os peelings fisicos e quimicos consistem em procedimentos de reciclagem
controlada da epiderme e derme, em que € promovida a re-epitelizagcao celular, através
da aplicacdo de agentes causticos sobre a pele.

Dentre os assuntos abordados na aula de peeling fisico e quimico para reciclagem
epitelial, estdo:

e Histéria. Principios Basicos.

e Por que a pele necessita de renovacgéao celular?
e Beneficios do Peeling para nossa Pele.

e Indicacdes e Contraindicagoes.
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e Classificacao dos Peelings.

e Variaveis que interferem na profundidade dos Peelings.
e Mecanismos de Acéao.

e Re-epitelizacao.

e Tipos de Peelings.

e Formulagdes.

e Preparo de pele.

e - Protocolos de Aplicacéao.

e Peelings em areas de interesse.

e Evidéncias cientificas sobre Peelings.

e Diagndstico e Tratamento de Complicagcdes com Peelings.
e Como evitar complicacdes.

INDUGCAO PERCUTANEA DE COLAGENO - MICROAGULHAMENTO

Nesta aula sdo abordados os principios celulares e fisioldgicos da producao de
colageno, e os seus impactos no envelhecimento. Com a indugado percutdnea de
colageno, -0s alunos aprendem as bases fisioldgicas da matriz extracelular, do
comportamento dos fibroblastos e do mecanismo inflamatério da producao de
colageno.

Sao apresentadas as técnicas para o estimulo de colageno em plano subcutaneo
e o uso de solugdes potencializadoras.

Os alunos realizam atividade pratica de hands-on, tendo contato com os
diferentes dispositivos para a indugao percutanea.

Os conceitos abordados em aula sao: Anatomia e Fisiologia da pele, Anatomo-
fisiologia do envelhecimento, Permeacéao cutanea de dermo-ativos, Linha do tempo do
microagulhamento, Mecanismo de acdo, Fisiologia da Inflamagdo. Fisiologia da
Resposta Imunolégica na Pele, Neocolagénese, Microagulhamento: Caracteristicas.
Indicagbes. Contraindicagdes, Dispositivo de microagulhas: o dermaroller,
Anestesiologia aplicada ao microagulhamento, Técnica Correta de Aplicagdo, Dermo-
ativos: Associacdes. Cosmetologia. Tipos de Dermo-ativos, Microagulhamento no
tratamento de: rugas, cicatriz de acne, olheiras. Evidéncias Cientificas. Eventos
adversos. Tratamento de Complicacdes, Indicacado pds procedimento — Home Care,
Microagulhamento Robdtico. Radiofrequéncia Associada, Pratica Hands-on.

Pagina 6 de 20



TOXINA BOTULINICA

Atoxina botulinica € uma substancia farmacoldgica, dentro da area de atuagao do
cirurgidao-dentista, de ampla agdo na Harmonizacao Orofacial, com aplicabilidade
estética e funcional.

Para a formacao do especialista em Harmonizagcao Orofacial é necessario a
construcdo do conhecimento abrangente e profundo desde as estruturas moleculares
da substancia farmacoldgica, passando pelo mecanismo de agcao da toxina botulinica,
até o planejamento e aplicacdo em pacientes. Portanto, os temas desenvolvidos em aula
e atividades praticas correspondem a:

Estruturas Moleculares;

Mecanismo de Agéao;

Antigenicidade Imunogenicidade;

Diferentes diluigOes para toxina botulinica e dosagem em seringas;
Armazenamento e Marcas Comerciais;

Protocolos Clinicos;

Areas de Risco;

Indicacdes Estéticas;

Indicagdes Terapéuticas em Odontologia;
Contraindicacdes;

Rugas Periorais;

Rugas de Mento;

Hipertrofia Masseter;

Assimetria de Face;

Sorriso Gengival;

Assimetria de Sorriso;

Sialorreia;

Paralisia Facial;

Protocolos Preventivos em Reabilitagdes Orais;

Cefaleias Secundarias as DTM;

Aplicacbes em Pacientes com DTM: mitos e verdades;
Aplicacbes em Pacientes com Bruxismo: mitos e verdades;
Uso na Cirurgia Ortognatica;

Evidéncias cientificas sobre Toxina Botulinica;

Uso na Ortodontia e

Diagndstico e manejo das complicagdes com toxina botulinica.

Dentro do plano pedagégico para o ensino de toxina botulinica é realizado
atividade pratica de hands-on de diluicdo de toxina botulinica, principios de dosagem,
planejamento e aplicagao.
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PREENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO HIALURONICO

O preenchimento facial com o uso de gel de acido hialurbnico € um dos
procedimentos mais realizados dentro da Harmonizagao Orofacial. De acordo com The
American Society of Plastic Surgeons (ASPS), dentre os principais procedimentos
realizados em pacientes em 2022, incluem os preenchedores dérmicos com &acido
hialurénico, que corresponderam a 57% dos procedimentos minimamente invasivos,
tendo sido realizados cerca de 4.883.419 procedimentos, o que correspondeu a um
aumento de 70%, quando comparado com os numeros de 2019. Os norte-americanos
gastaram mais de trés bilhdes de délares em procedimentos estéticos nao-cirdrgicos em
2020."

Por este motivo, o tema de preenchimento facial € amplamente abordado para a
formacao do cirurgido-dentista especialista em Harmonizacao Orofacial, contanto com
16 horas de aula tedrica, além de atividade hands-on e atendimentos clinicos.

No desenvolvimento tedrico sobre o tema, sdo construidos os conhecimentos
quanto a:

e PARTE | - Principios Basicos

1. Introducdo. O Envelhecimento: Quadralizacdo de Face. Compartimentos
Profundos de Gordura. Ligamentos Faciais.

2. Anatomiade interesse para o Preenchimento Orofacial.

3. Preenchimento Facial: Objetivos do preenchimento facial. Materiais de
preenchimento.

4. Acido Hialurénico (AH): Caracteristicas. Propriedades. Aplicagées do AH.
Reologia. Reticulagao. Indicagbes. Contraindicacoes.

5. Técnicas de injecdo para preenchimento com AH: Injecdo em Bolus.
Retroinjecdo. Injecdo em Leque. Injecdo em “hashtag”. Travas de suporte.
Agulha X Canula.

PARTE Il - Preenchimento Orofacial

Técnicas anestésicas.

Materiais necessarios para clinica.

MD Codes - 8 Points.

Desmistificando MD Codes.

MD Codes - Técnica 8 points.

Reconstrucao de Malar: CK-1, CK-2 e CK-3.

Apex Malar.

Técnica Top Model Look.

9. Técnicas de preenchimento para Sulco Nasolabial.
10. Técnicas de preenchimento para regido de Sulco Labiomandibular
11. Técnicas para Preenchimento Labial.

12. Técnicas para preenchimentos Avangados:

13. Técnicas para Preenchimento de Témpora.

©NDO AN
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14.
15.
16.
17.

18.

Técnicas para Preenchimento de Mandibula.

Técnicas para Preenchimento de Mento.

Preenchimento e Escultura Labial.

Preenchimento de Nariz: anatomia, técnicas anestésicas, planejamento,
técnicas de preenchimento de dorso nasal, técnica de preenchimento em
columela, complicagdes em preenchimento de nariz.

Regides de Risco para Preenchimento Orofacial.

REOLOGIA DOS PREENCHEDORES DE ACIDO HIALURONICO (AH)

E de primordial importancia, em termos de seguranca e eficacia, que o
especialista em Harmonizagao Orofacial domine as caracteristicas fisico-quimicas e
mecéanicas dos diferentes géis de AH usados para preenchimento facial.

Esta forma, o aluno tera uma ampla formagdo quanto a Reologia dos
preenchedores de AH, envolvendo a construgcéo de conhecimento:

Introducao. Biomateriais. Caracteristicas. Uso em Saude.
Pilares Para O Sucesso No Preenchimento Facial.

Acido Hialurénico. Caracteristicas.

Ciéncia da Reologia.

Caracteristicas Reoldgicas dos Preenchedores de AH.
Elasticidade. Viscosidade. Cisalhamento. Coesao.

G Prime. G Double Prime. Médulo Tan. Médulo Cisalhamento.
Caracteristicas Fisico-quimicas do AH. Tamanho de Cadeias. Reticulacao.
Propriedades Adicionais.

Reologia e marcas.

Juvederm HylaCross. Juvederm VyCross.

Restylane Galderma.

Belotero Merz.

Biogelis Pharmaesthetics.

Saypha Croma.

Perfectha Sinclair.

Cientific Futerman

Ultra Hialurox.

Rennova.

Hyalufit DMC.

E.PT.Q. Medbeauty.

Revanesse Aché.

StylAge Vivacy.

Yvoire LG Chem.
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Indicagcbes dos Materiais: Labios. Mento, Malar e Mandibula. Sulcos
Profundos. Sulcos Superficiais. Tear Trough. Dorso Nasal.

COMPLICAGOES COM PREENCHEDORES DE ACIDO HIALURONICO (AH)

Um dos principais fatores que diferencia o especialista em Harmonizagao
Orofacial dos profissionais clinicos sao os conhecimentos a respeito do diagndstico e
tratamento das intercorréncias advindas do uso de preenchedores de acido hialurénico.
Ainda assim, poucos cursos de formacdo de especialistas apresentam em seu
planejamento pedagdgico a construgao dos conhecimentos e o preparo do cirurgiao-
dentista frente a possiveis intercorréncias.

Dentro da disciplina especifica para o diagndstico e tratamento de complicagdes
pelo uso de preenchimento de acido hialurénico, sdo abordados:

Definicao. Estatisticas.

Areas de Risco.

Complicagbes Vasculares: Diagnodstico: sinais e sintomas. Protocolo
Delorenzi para Diagnéstico de obstrugao vascular. Casos clinicos.
Evolucéo da obstrugao vascular: Necrose: diagndstico.

Hialuronidase. Caracteristicas da Hialuronidase. Tipos de Hialuronidase.
Diluicdo da Hialuronidase. Técnica de Aplicagao.

PROTOCOLO DE TRATAMENTO da Obstrugao Vascular: DelLorenzi (2017) e
King (2018).

Farmacologia para tratamento de obstrugao vascular.

Outros tipos de complicacoes com preenchedores de acido hialurénico.
Definicao e classificacao de Formacao de Nédulos. Tratamento.

Definicdo e classificacdo das Infecgbes. Tratamento de Infecgdes.
Farmacologia.

Sobrecorregdes: definicdo e tratamento.

Diagnéstico Diferencial de Hematomas e Eritemas.

Definicao de ETIP. Etiologia. Tratamento de ETIP.

Relatos de Casos.

Evidéncias cientificas das complicagdes com preenchedores de AH.
Diagnéstico e Tratamento de Eventos Adversos com Preenchedores de AH:
Consenso do Painel Latino-Americano.
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BIOESTIMULADORES DE COLAGENO

O conhecimento dos mecanismos de funcionamento da formacao de colageno e
o0 impacto desses processos fisiologicos no envelhecimento tém ganhado atencao
especial da comunidade cientifica, com evidéncias cientificas, a respeito da acéo de
produtos estimuladores de colageno e que promovem o rejuvenescimento.

Desta forma, é parte primordial que o especialista em Harmonizagdo Orofacial
domine o escopo do envelhecimento e das acoes disponiveis para promocao do
rejuvenescimento, através do uso seguro e eficaz de substancias, de tecnologias e de
procedimentos que promovam a ativacao de fibroblastos e a deposicao de colageno no
tecido subcutéaneo.

Para a formacdo do aluno do curso de especializacdo em Harmonizagao
Orofacial, a construgcdo do conhecimento se da através dos temas abordados:

Anatomia Aplicada para Bioestimuladores de Colageno. Anatomia
Vascular. Inervagéo.

As Camadas da Face: Osso. Compartimentos Profundos de Gordura.
Musculos. Pele.

Anatomia e Fisiologia da Pele. Tecido Subcuténeo.

Os Fibroblastos. Mecanismos de formacgéao de Colageno.

Fisiopatologia do Envelhecimento.

Evidéncias cientificas sobre a bioestimulagao de colageno.

Avaliacao do Paciente e suas Consideragodes.

Anestesiologia Aplicada a Bioestimuladores de Colageno.

Tipos de Bioestimuladores de Colageno.

Acido Poli-L-Latico (PLLA): Caracteristicas. Indicagdes. Contraindicacées.
Forma de Uso.

Tipos de Acido Poli-L-L&tico (PLLA).

Reconstituicdes e Aplicacdo do PLLA.

Planejamento e Aplicacédo de PLLA. Formas de Aplicagcédo do PLLA.
Cuidados pé6s-aplicagado: Massagem pds-procedimento.

Hidroxiapatita de Calcio: Caracteristicas. Indicacdes. Contraindicacoes.
Forma de Uso.

Planejamento para Aplicacdo de Hidroxiapatita de Calcio como
Bioestimulador de Colageno.

Tipos de Diluicdo da Hidroxiapatita de Calcio: Uso como Bioestimulador de
Colageno.

Aplicacao da Hidroxiapatita de Calcio como Bioestimulador na regiao do
Pescoco: Planejamento. Diluigcdo. Aplicacéao.

Policaprolactona - Ellansé (PCL): Caracteristicas. Indicacdes.
Contraindicagdes. Forma de Uso.

Tipos de Ellansé. Mecanismo de ag¢do da PCL.

Planejamento e Aplicagéo de PCL.
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Formas de Aplicacao da PCL.

Cuidados pés-aplicacao.

Bioestimulador Hibrido: HarmonyCa: Caracteristicas. Indicacodes.
Contraindicacdes. Forma de Uso.

Planejamento para aplicagcdo do HarmonyCa.

Forma de Aplicacdao HarmonyCa. Cuidados pés-aplicacao.
Intercorréncias com Bioestimuladores de Colageno: PLLA, Hidroxiapatita
de Calcio, PCL e HarmonyCa.

Biorremodeladores celular: Caracteristicas. Indicacoes.
Contraindicacoes. Forma de Uso.

Profhilo. Evo. PDRN.

Formas de Aplicacédo de Biorremodeladores celular.

Hands-on com bioestimuladores de colageno.

FIOS PDO

Os fios de Polidioxanona sao recursos eficientes e seguros dentro da
Harmonizagcao Orofacial, com indicacao especifica, e que contribuem para protocolos
de tratamento e resultados dentro da HOF.

Dentro da formacao do especialista em Harmonizagao Orofacial, esta a absorcao
de conhecimento quanto a:

Anatomia. Camadas da Face: Osso. Compartimento Profundo de Gordura.
Mdusculos. Pele.

Anatomopatologia do Envelhecimento.

Zonas anatémica de risco para fios Orofaciais.

Zonas de abordagem da face para reposicionamento dos tecidos do
sistema estomatognatico.

Tipos de Fios Orofaciais: Caracteristicas. Histéria. Tipos. Indicagodes.
Contraindicacoes

FIOS DE POLIDIOXANONA (PDO).

Tipos de fios de PDO.

Mecanismo Bioquimico de Acéo.

Materiais e Planejamento Comuns de Fio de PDO.

Fios Lisos. Fio Parafuso. Fio Filler. Fio Matrix.

Zonas Anatémicas de Aplicagao de Fios Lisos.

Fios Espiculados. Fio COG.

Planejamento e Marcagdo para Aplicagdao; Zonas De Seguranga Fio
Espiculado. Insercéo dos Fios de Tragao (Fios Espiculados).

Técnica de Lifting Facial e com Fios de PDO.

Ativacao dos fios de Tracao.
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Planejamento uso na regido do Sulco Nasogeniano.

Planejamentos de Uso de Fios na Regido Frontal.

Uso de Fios Parafuso em Rugas Latero-cantais (orbicular dos olhos).
Tratamento de rugas na regiao acima dos labios (Cddigo de Barras).
Planejamento Fios para Linhas Marionete.

Marcacgao para aplicacao de Fios na regiao da Glabela.

Aplicacéo de Fios lisos para Tratamento de rugas Glabelares.

Evidéncias cientificas para os Fios de PDO.

Intercorréncias e Tratamento das complicacdes na aplicagcao de Fios de
PDO.

ULTRASSOM MICROFOCADO

O uso de tecnologias na Harmonizacao Orofacial conquistou um campo enorme,
tanto em ciéncia quanto em possibilidade de negécios, havendo muita procura pelos
pacientes por este tipo de abordagem.

E importante que o especialista em Harmonizagdo Orofacial conheca as
tecnologias disponiveis, seu mecanismo de acao, protocolos de tratamentos seguros e
eficazes. E para isso, serdo abordados em aula os temas:

Introducao. Histéria. Entendendo a Tecnologia.

Principios fisicos do ultrassom microfocado.

Pele e Subcutaneo. Anatomia. Fisiologia.

Mecanismo de Acéo.

Bioestimulo de colageno e Emagrecimento facial.
Dispositivos, Caracteristicas e Aplicagdes.

Tipos de Maquinas.

Planejamento: Obtencao de Resultados Satisfatérios.
Protocolos de Tratamento.

Indicacbes e Contraindicagodes.

Integracdo com Outros Bioestimuladores Injetaveis.
Recomendacgdes de Seguranca e Complicagdes.
Recomendacgbes Pés-procedimento.

Evidéncias cientificas a respeito do ultrassom microfocado.
Casos Clinicos.

Ultrassom Microfocado na Pratica. Hands-on. Demonstragdo em paciente
modelo.
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FOTOTERAPIA FACIAL

Com o mesmo intuito da importancia do uso de tecnologias na pratica clinica do
especialista em HOF, sera construido os conhecimentos a respeito do uso da luz
eletromagnética (LASERs e LEDs) para a estética facial, tanto em modulador de tecidos
a fim de proporcionar resultados estéticos, como para 0 uso em tratamento de
intercorréncias.

Assim, para a concretizagdo do conhecimento em Fototerapias para Estética
Facial, serdo abordados:

Introdugao. Conceitualizacdo. Conhecendo os tecidos.

Sintese de proteinas do reparo tecidual. Fisiologiafotodindmica.
Processo Inflamatério e o Fisiologia do Reparo Tecidual.
Colagénese.

Conceitos: LASER e LED.

Anatomia e alteracdes estéticas.

Aumento do ténus muscular.

Laserterapia em diversas especialidades clinicas odontolégicas.
Efeitos terapéuticos do LASER.

Acao sistémica LASER e LED (croméforos).

Drenagem linfatica.

Equipamentos e suas fungdes.

Aplicabilidade do LASER na HOF.

Tipos de equipamentos. Aplicacgdes.

Protocolos de tratamentos.

Técnica ILIB.

Uso de LASER e LEDs associados a dermocosmeéticos.
Evidéncias cientificas da Laserterapia na estética facial.
Tratamento de intercorréncias.

Hands-on e pratica demonstrativa em paciente modelo.

OZONIOTERAPIA

A Ozonioterapia vem se consagrando como uma ferramenta util na pratica
odontolégica, a8 medida que tem se fortalecido através de embasamento cientifico.
Devido a sua inducdo de resposta reparadora tecidual, tornou-se importante na
abrangéncia de conhecimentos na Harmonizacao Orofacial.

Assim, na formacdo do especialista em HOF, serdo abordados quanto a
Ozonioterapia:

Introducéo: Definigdo. Historia da Ozonioterapia. Consideragdes Gerais.
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Conceitos basicos e mecanismo de agéo biolégica.

O Ozbnio e o Tecido Organico.

Aplicabilidade da Ozonioterapia na Odontologia.

A Ozonioterapia e a Harmonizagéao Orofacial.

Indicagcdes e Contraindicagdes.

Montagem do cilindro de O2. Apresentacéo da Técnica de Aplicacéo.
Tipos e Vias de aplicacdo. Areas de interesse na HOF.
Dosimetria Aplicada.

Requisitos para a aplicacao pratica.

Consideracoes na Terapéutica. Cuidados Pds-operatdrios.
Complicagoes.

Evidéncias cientificas da Ozonioterapia na Odontologia.
Pratica Hands-on.

ULTRASSONOGRAFIA DIAGNOSTICA

Com o avanco cientifico e tecnoldgico, o uso da ultrassonografia se tornou um
elemento importante na HOF, atuando desde o momento de diagndstico até no manejo
de intercorréncias.

O especialista em HOF deve ter os conhecimentos dos principios da
ultrassonografia, e ser capaz de solicitar e interpretar exames de ultrassom.

Desta forma, para esta formacéo, serdo abordados os seguintes temas:

Introducéo de Ultrassonografia. Definicdo.

Aspectos da Fisica na Ultrassonografia.

Tipos de Equipamentos. Funcionamento.

Os componentes basicos de um sistema de ultrassom. Tipos de
transdutores e a producao de ultrassom.

Frequéncias em ultrassom clinico e efeito sobre a qualidade e penetragao
daimagem.

Interacéo do ultrassom no tecido. Efeitos bioldgicos.

Registro e Interpretacao de imagens.

Seguranca na ultrassonografia.

Principios béasicos da ultrassonografia e Efeito Doppler.

Técnicas de ultrassonografia.

Aplicagdes na Odontologia.

Aplicagdes da ultrassonografia facial. Mapeamento da Face.

Indicacdo para exames complementares.

Aplicagcdes na Harmonizacdo Orofacial.
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Anatomia topografica ultrassonografica da regido da cabeca e pescogo
aplicados aos Procedimentos Faciais. Mapeamento Doppler.
Interpretacao da anatomia da pele, mucosas da face, musculos da face,
anatomia vascular da face.

Ultrassonografia Guiada para os Procedimentos de Harmonizacao
Orofacial.

Aplicagcdées da Ultrassonografia no planejamento, execucdo e
acompanhamento dos procedimentos de HOF.

Uso da Ultrassonografia na Intercorréncias em HOF.

Hands-on de mapeamento facial com equipamentos de ultrassom.
Treinamento-pratico com equipamentos de ultrassom nos alunos.

VISAGISMO

A Harmonizagao Orofacial € uma parte do tratamento em saude que tem como
foco o individuo, seu estado de salide fisica e emocional, dentro de seu contexto social.
Desta forma, para se realizar planejamentos e plano de tratamentos eficientes e com
resultados positivos, todo o contexto do paciente deve ser levado em conta. Assim, além
de seu estado de saude fisica, € importante ter-se em conta sua condigao psicoldgica e
0 seu relacionamento com sua auto-imagem.

Adisciplina de visagismo traz como elementos colaboradores do diagnéstico e do
planejamento de tratamento ferramentas que ampliam o entendimento e a percepgéo
do profissional especialista. Desta forma, serdo ministrados os conceitos a respeito de:

Introdugao, principios e linguagem visual.
Imagem pessoal, personalidade, estilo e analise do temperamento.
Personalidade do individuo.

O Visagismo e sua Relacao com a Beleza.

A Face: Equilibrio e harmonia em face.

Analise facial. Analise dos elementos da face.

A Beleza na Face: Proporgéo aurea de Fibonacci.
Os diferentes tipos de formato de face.
Dinadmica das linhas faciais.

Visagismo Facial em Tratamentos de HOF.
Técnicas de Visagismo.

Analise do corpo e das suas proporgdes.

Cor, luz, volume e textura.

Anélise da cor da pele.

Processo criativo

Consultoria em visagismo
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VENOPUNGAO E I-PRF

O manejo dos agregados plaquetarios ja sdo amplamente utilizados por outras
areas da odontologia, por terem sua eficacia e seguranca amplamente descritas na
literatura cientifica. Como a Harmonizacao Orofacial também se encontra fortemente
embasada na reparacao tecidual e o uso de fatores plaquetarios e demais fatores de
crescimento na promocao de tecido cutaneo e subcutineo de qualidade, o uso do I-PRF
agrega nos procedimentos e resultados alcangados.

Além disso, o cirurgiado-dentista é profissional autorizado a realizar venopuncgao,
desde que tenha treinamento preparatério e certificador. Assim, a especializacdo em
Harmonizagcao Orofacial fornece, dentro do seu conteudo pedagégico, o treinamento e a
preparacao necessaria, certificando e habilitando o futuro especialista em HOF para
realizar venopungaoem sua pratica clinica.

Para cumprir-se a carga horaria e o conteudo programatico exigido pela legislacao
para a certificagdo de venopuncéo, na disciplina serdo abordados:

e PRF - Introducgédo e conceitos. Venopunc¢éo e a Odontologia.

o Diferencas entre Coagulo natural x Coagulo PRF.

e Classificacao dos concentrados sanguineos plaquetarios.

e Diferencas entre PRP e PRF.

e Evidéncias cientificas para reparo tecidual com o uso de agregados
plaquetarios.

e Tipos de PRF: L-PRF (e variagdes), A-PRF+ (e variagdes).

e Protocolos existentes de PRF (L-PRF, I-PRF, A-PRF, A-PRF+, |-PRF+, S-PRF,
etc).

e Obtencao e indicagdes de coagulos, membranas, PRF liquido.

e Fisiologia tecidual.

e Instrumental para utilizacdo e obtengéo.

e Aplicagdes clinicas de PRF - passos clinicos, discussdo e evidéncias
cientificas.

e \Venopuncao - teoria, materiais e suprimentos, demonstracgéao.

e Passos da técnica de puncdo venosa periférica. Como realizar a
venopungao segura.

e Cuidados com acesso venoso.

e Dispositivos.

e Tipos de acesso venosos. Indicacdes e Contraindicacdes.

e Complicacdes daVenopuncéo.

e Processos de centrifugagao: entendendo o processo de obtengado dos
componentes e células sanguineas.

e Processo de centrifugacdo e obtencdo do I-PRF: Centrifugas. Tipos de
protocolos de centrifugacao.

e Aplicagcédo do I-PRF na HOF.

I-PRF na Neocolagénese.
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e Associagao com outras técnicas da HOF.
e Treinamento Pratico e Hands-on.

LIPOLISE DE GORDURA SUBMENTUAL

Dentro dos procedimentos cirdrgicos da Harmonizacdo Orofacial, destaca-se a
remogao da gordura submentual, que em excesso, causa aspecto estético desfavoravel,
sendo de grande procura dos pacientes o procedimento para a melhora do contorno
facial. O cirurgido-dentista, que por formagdo domina anatomia, fisiologia e
procedimentos clinicos-cirurgicos em regido de cabeca e pescoco, esta habilitado por
lei e pela resolugcdo CFO 198/2019, que reconhece a especialidade de Harmonizacao
Orofacial, a realizar, em ambiente ambulatério, o procedimento invasivo de remocgao de
gordura submentual.

Para o preparo e treinamento do cirurgido-dentista para este procedimento da
HOF, serao abordados, no programa pedagdégico, os temas:

e Anatomia de Interesse para Lipolise de Gordura Submentual.

e Andlise facial e indicagdes de lipdlise de Gordura Submentual.

e Importancia do delineamento mandibular no perfil facial.

e Técnicas para Lipdlise de Gordura Submentual: Lipdlise Enzimatica.
Lipoaspiracao Mecanica de Gordura Submentual.

e Lipdlise Enzimatica. Caracteristicas. Indicacdes. Contraindicagdes.

e Mecanismo de acdo enzimatica. Lipdlise.

e Metabolizacdo do produto.

e Planejamento. Marcacéo.

e Protocolo e Forma de Aplicacéo.

e (Cuidados pos-operatorios.

e Efeitos adversos da Lipolise Enzimatica de Gordura de Papada.

e LIPOASPIRACAO MECANICA DE GORDURA SUBMENTUAL:

e Anatomia cirurgica. Indicagdes. Contraindicacoes.

e Avaliacao pré-operatdria. Avaliagao Facial. Anamnese.

e Exames complementares cirdrgicos.

e Principios de biosseguranca.

e Marcacgao Cirurgica. Canulas Cirurgicas Aspirativas.

e Solucao de Klein.

e Técnica cirurgica de lipoaspiragcdo mecanica submentual.

e Terapéutica Pés-operatéria medicamentosa.

e Cuidados € Fisioterapia pds-operatdria.

e Evidéncias cientificas quanto a remocao de gordura submentual.

e Complicagbes pds-operatdrias.

e Tratamento das complicagbes em Lipoaspiracao Mecéanica de Papada.
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BICHECTOMIA

Outro procedimento cirdrgico da Harmonizagao Orofacial que ja é realizado por
cirurgides-dentistas, por possuir finalidade funcional e estética, € a remogao do corpo
adiposo de Bichat, usualmente utilizado para fechamento de fissuras 6sseo-maxilares e
comunicagodes oro-antrais.

Para o preparo e treinamento do cirurgido-dentista para a técnica segura e eficaz
de bichectomia, serdo abordados:

e Introducdo. Anatomia. Bola de Bichat. Histdria. Primeira publicagao sobre
a Bola de Bichat(1802).

e Fungao da Bola de Bichat.

¢ Indicacao Odontolégica da bichectomia.

¢ Indicacgdes estético-funcionais da bichectomia na Odontologia.

e Harmonizacdo Orofacial e a Bichectomia. O Envelhecimento. Face
Triangular.

e Resolvendo polémicas da bichectomia com Evidéncias Cientificas.

e Definicdodaremocéao do corpo adiposo de Bichat

e Indicagoes e contraindicagodes cirurgicas. Avaliagcao Facial.

e Exames preliminares. Cuidados Pré-operatorios.

e Anatomia cirurgica orofacial aplicada a bichectomia.

e Técnica Cirurgica.

e Técnicas deIncisdo Matarasso (1990) e Epstein (1992). Técnica Segura Levy
Nunes para Bichectomia.

e Divulsao cuidadosa. Remocao da porgéao bucal. Sutura.

e Cuidados pos-operatdrios. Farmacologia Aplicada a Bichectomia.

e Complicagcdes pds-operatdrias e Tratamento.

e Resultados clinicos.

PLANEJAMENTO INTEGRADO EM HARMONIZAGAO OROFACIAL

Além de toda a construgao tedrico-pratica para se formar um especialista em
Harmonizagao Orofacial, faz-se necessario o treinamento quanto aos planejamentos
coerentes e de pratica segura, envolvendo todas as possibilidades de tratamento, com
os diferentes materiais e procedimentos, as corretas indicagcdes e a correta avaliacdo de
cada caso.

Ter a capacidade de planejar casos individualmente é a garantia de sucesso nos
resultados, e, possivelmente, a maior lacuna entre os profissionais da HOF. Desta forma,
0 curso de especializagao tera treinamentos embasados em metodologia ativa para a
construcdo do conhecimento e do mindset necessario para os planejamentos
individualizados. Para isso, sera abordado:
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e Associagao de técnicas para planejamento facial, segundo a indicacgao.

e Apresentagao de Casos clinicos e planejamentos.

e Metodologia Ativa para Discussdo de casos clinicos: Aprendizagem
Baseada em Problemas; Aprendizagem baseada em Projetos (PBL); Design

Thinking; Picture Prompt.

e Hands-on: atividade pratica de planejamento de casos reais executados

em clinica.

WORKSHOPS COM EMPRESAS

Com o intuito de que faca parte da formacao do especialista a vivéncia junto as
principais empresas da Harmonizagcdo Orofacial, serdo organizadas atividades de
Workshop com empresas de interesse, como a Allergan, Galderma, DMC etc., que
possam trazer conhecimento e contato com produtos e técnicas preconizadas pelos

fabricantes.

As atividades envolverdo apresentagcdo tedrica e técnica dos produtos de
interesse em HOF, e hands-on e pratica demonstrativa em pacientes modelos.

Numero de Horas em Atividades

Aulas e atividades tedricas 224

Atividades praticas / hands-on 57

Atendimento Clinico a Pacientes 160
TOTAL 441 HORAS

Fim do documento.
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